
Chorégraphe : Jo Kinser and John Kinser (April 2014)
Musique : Only A Woman by Enrique Iglesias (Sex and Love) 4:04 – 66 Bpm cw
Danse : Novice – 16 temps, 4 murs - NC2S
You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=vRPjS2ZdCoQ

Intro de 16 Cptes, démarrer sur les paroles (0 :14)

S1: 1-8 SIDE,BACK ROCK, FORWARD, STEP 1/4 TURN, CROSS, HINGE 1/2 TURN 
CROSS, HINGE 1/2 TURN FORWARD

1,2& Grand Pas PG à Gauche, Rock arrière du PD, Revenir PDC sur le PG,
3 Avancer PD

4&5 Avancer PG, Faire ¼ de tour à droite, Croiser PG devant PD (appui PG)      (3:00)

6&7 Hinge ½ Turn Cross : Faire ¼ de tour à gauche en posant PD derrière (12:00), Faire ¼ de tour à 
gauche en posant PG devant (9:00), Croiser PD devant PG,

8&1 Hinge ½ Turn Forward : Faire ¼ de tour à droite en posant PD derrière (12:00), Faire ¼ de tour à 
droite en posant PD à droite (3:00), Avancer PG,

S2: 9-16 ROCK STEP SWEEP, SWEEP, SWEEP-BEHIND & CROSS, ROCK, 1/4 TURN,
FORWARD, STEP 1/4 TURN

2&3 Rock Step Sweep : Rock avant PD, Revenir sur PG & Sweep du PD d’avant en arrière, 
Poser PD derrière PG,

4 Sweep PG d’avant en arrière en posant PG derrière PD,

5&6 Sweep-Behind & Cross : Sweep PD d’avant en arrière en posant PD derrière PG, PG à G (&), 
Croiser PD devant PG,

7&8 Rock latéral PG à gauche, Revenir sur PD, Faire ¼ de tour à droite (6:00), Avancer PG,

& Faire ¼ de tour à droite en croisant PD devant PG (9:00)…. Et recommencer la danse avec le grand 
pas PG à G pour le compte 1.

Happy Dancing!
Contacts: Jo Kinser (UK) jo@jjkdancin.com - John Kinser (US) JohnKinser@me.com

RECOMMENCEZ AU DEBUT AVEC LE SOURIRE !! START AGAIN AND SMILE !  
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