EL PARDON

Chorégraphe : Sébastien Bonnier (Avril 2014) cw ~
Musique : El Pardon by Nicky Jam y Enrique Iglesias

Danse : Débutant - 32 temps, 4 murs ........... NO TAG, NO RESTART

You Tube :

Démarrage : compter 6x8 coups de batterie et démarrer apres les ah,ah,ah sur « Te estaba buscando)

S$1*(1-8): ROCK MAMBO RIGHT FORWARD, AND LEFT BACK, & SIDE RIGHT & SIDE LEFT

1&2 Rock Mambo avant PD, Revenir sur PG, Rassembler PD preés PG,

3&4 Rock Mambo arriére PG, Revenir sur PD, Rassembler PG pres PD,

5&6 Rock Mambo latéral PD a droite, Revenir sur PG, Rassembler PD pres PG,
7&8 Rock Mambo latéral PG a gauche, Revenir sur PD, Rassembler PG prés PD,

5$2*(9-16): STEP TOGETHER, CHASSE RIGHT, STEP TOGETHER, CHASSE LEFT

1-2 Pas PD a droite, Ramener PG prés du PD,

3&4 Chassé latéral D : Pas PD a droite, Ramener PG pres du PD, PD a droite,
5-6 Pas PG a gauche, Ramener PD pres du PG,

788 Chassé latéral G : Pas PG a gauche, Ramener PD pres du PG, PG a gauche,

$3*%(17-24): CHASSE 1/4 TURN LEFT x3, ROCK STEP BACK LEFT

1&2 1/4 de tour a gauche en chassé D, G, D, (9:00)
3&4 1/4 de tour a gauche en chassé G, D, G, (6:00)
5&6 1/4 de tour a gauche en chassé D, G, D, (3:00)
7-8 Rock Step arriere du PG, Revenir poids du corps sur PD,

S4* (25-32): ROLLING BUMP LEFT, ROLLING BUMP RIGHT, STEP LEFT, DRAG

1-2 Pas PG a gauche (fléchir genoux et rouler hanches), Pointer PD a droite

3-4 Pas PD a droite (fléchir genoux et rouler hanches), Pointer PG a gauche

5-6,7,8 Grand pas PD a G (5), Glisser PD pres du PG sur 3 temps (6,7,8) sans PDC (petit Flick AR PD)

RECOMMENCEZ AU DEBUT AVEC LE SOURIRE ! START AGAIN AND SMILE !
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