
STEP OFF

Chorégraphe : Kiki GALY
Danse en ligne : 32 temps, 4 murs, Déb. (août 2015)

♫ : Step Off par Kacey Musgraves (160 bpm)

16 tps d’intro. Commencer sur les paroles

TOE STRUT BACK RIGHT & LEFT, COASTER STEP RIGHT, HOLD
1-2 Reculer pointe D, poser talon
3-4 Reculer pointe G, poser
5-8 Reculer PD, PG rejoint PD, avancer PD, pause    

RUMBA BOX MODIFIED
1-4 PG à G, PD rejoint PG, avancer PG, pause
5-8 PD à D, PG rejoint PD, avancer PD, pause Mini tag et Restart au 5ème mur

STEP ¼ TURN RIGHT, WEAVE, HOLD
1-2 Avancer PG, ¼ de tour à D et appui PD
3-8 PG croise devant PD, PD à D, PG croise derrière PD, PD à D, PG croise devant PD, pause 

KICK RIGHT DIAGONALY FORWARD, WEAVE,  MAMBO SIDE LEFT, HOLD 
1-4 Kick PD devant en diagonale, PD croise derrière PG, PG à G, PD croise devant PG
5-8 PG à G, revenir en appui sur PD, PG rejoint PD, pause 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺
Mini Tag pour repartir du PD et Restart : au 5ème mur, 2ème section (2ème rumba box) :
5-8 PD à D, PG rejoint PD et rester en appui sur PG, touche PD à côté PG, pause 
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