
 
Chorégraphe :   Colin Ghys (Bel) & Alison Johnstone (Nuline)  (Juillet 2020) 

Musique :        “Jerusalema" Jerusalema from Master KG (Feat. Nomcebo) 4'14   
Danse :    Novice - 64 comptes, 2 murs   (NonC)                       –NO TAG, NO RESTART 
You Tube: https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=DPOKwRFO9N0&feature=emb_title      
https://www.facebook.com/lesmessagersducoeur/videos/627026884687131/?q=jerusalema&epa=SEARCH_BOX  
      
Démarrage à 32 Comptes. (pour les débutants répéter les 32 premiers comptes de la dance un iquement !!).         
        
S.1 (1-8)     STOMP Lft, HEEL BOUNCES, SWITCH (&), STOMP Rt, HEEL BOUNCES, SWITCH (&) 
1-2-3-4&      Stomp PG en diag. AV.G, Soulever et Abaisser 3 fois le talon G (PDC sur PD), Ramener PG près PD (&) 
5-6-7-8&      Stomp PD en diag. AV.D, Soulever et Abaisser 3 fois le talon D (PDC sur PG), Ramener PD près PG (&) 

S.2 (9-16)    HEEL SWITCHES Lft, Rt, Lft, Rt, BALL (&), CROSS Lft OVER Rt ¼ OVER Lft, SIDE, CROSS, SIDE 
1&2&          Taper talon G devant, Switch PDC sur PG (&), Taper talon D devant, Switch PDC sur PD (&) 
3&4&          Taper talon G devant, Switch PDC sur PG (&), Taper talon D devant, Switch PDC sur PD (&) 
5-6-7-8        Faire ¼ de tour à G en croissant PG devant PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD, Pas PD à D (9.00) 
 
S.3 (17-24)  TOUCH TOE, WALK TO LEFT, TOUCH TOE, WALK BACK 
1-2-3-4        Touch pointe PG à G en tournant le corps à 7.30, Marche PG, PD, PG 
5-6-7-8        Touch pointe PD à D en tournant le corps à 9.00, Recule PD, PG, PD 
 
S.4 (25-32)  STEP SIDE Lft, HOLD, BALL(&), SIDE, TOUCH CLAP, SIDE, Lft TOGETHER, SIDE, Lft TOUCH CLAP 
1-2&3-4       Pas PG à G, Hold, Ball step PD à côté PG (&), Pas PG à G, Touch PD près PG avec Clap 
5-6-7-8        Pas PD à D, Ramener PG près PD, PD à D, Touch PG près PD avec Clap 
(Option on 5-6-7-8: shimmy des épaules) 
 
(les débutants peuvent simplement répéter les 32 comptes ci-dessus, ils feront donc une dance de 4 murs et 
32 comptes. Tout le monde pourra ainsi danser avec les mêmes pas sur les murs de 12h et 6h) 
 
S.5 (33-40)  STEP Lft Fwd, STEP Rt Fwd, PIVOT ½ OVER Lft, STEP R Fwd, STEP Lft Fwd, PIVOT ½ OVER Rt, 
 STEP L Fwd, OUT (&) OUT 
1-2-3-4        Avancer PG, Avancer PD, Pivot ½ à gauche, Avancer PD                                                            (3.00) 
5-6-7&8       Avancer PG, Pivot ½ à droite, Avancer PG, Avancer PD out diagonale D (&), Pas PG out diag. G (9.00) 
  
S.6 (41-48)  CROSS, SIDE, BEHIND, ¼ OVER Lft STEP Fwd, PIVOT ½, PIVOT ½ 
1-2-3-4        Croiser PD devant PG, PG à gauche, Croiser PD derrière PG, ¼ à gauche avec PG devant         (6.00) 
5-6,7-8        Avancer PD, Pivot ½ tour à gauche, Avancer PD, Pivot ½ tour à gauche 
 
S.7 (49-56) RUN, RUN (&), RUN Fwd, ROCK, RECOVER, RUN, RUN (&), RUN BACK, ROCK, RECOVER  
1&2 3-4       Run Run: Avancer PD, Avancer PG (&), Avancer PD, Rock avant PG, Revenir sur PD derrière 
5&6 7-8       Run Run: Reculer PG, Reculer PD (&), Reculer PG, Rock arrière PD, Revenir sur PG devant 
 
S.8 (57-64)  STEP SIDE Rt, HOLD, BALL (&), SIDE TOUCH. ROLLING VINE TO Lft CROSS 
1-2&3-4       Pas PD à droite, Hold, Ball step PG à côté PD (&), PD à droite, Touch PG près PD 
5-6-7-8        ¼ de tour à G…PG devant, ½ tour à G…PD derrière, ¼ de tour à G…PG à G,  Croiser PD devant PG 

          RECOMMENCEZ AU DEBUT AVEC LE SOURIRE !! START AGAIN AND SMILE !            

 
NB This song became viral w ith a tribal challenge dance originating from Zezuru Shona people living in eastern Zimbabwe & 
bordering Angola, especially in the Murewa, Kizomba na Rua and Uzumba-Maramba-Pfungwe districts. It now has thousands of 
varying routines. We have included these steps in the 1st 32 counts of this dance and then choreographed an IMPROVER 
LINEDANCE that fits the phrasing of this great track of music whilst allowing instructors to have the option of having their 

BEGINNERS on the floor if they simply keep repeating the 1st 32 counts. If choosing this option then you will have all levels always 
dancing the front and back walls together at the same time…….We set out to maintain and respect the culture of the people, mu ch 

as choreographers to Irish dance music do with incorporation of Irish steps from Lord of the dance for eg. Smile and have fun 😉 
 

CONTACT – Alison by e mail alison@nulinedance.com 
CONTACT – Colin by e mail ghys-colin@hotmail.com 

 

        Source CopperKnob – Traduite par Chris et  Diffusée par FREE DANCE COUNTRY – Reventin-Vaugris 
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