
                                                   
 
Chorégraphes :     Marie-Claude Gil Fr (Octobre 2019)                                            CW   

Musique :                 “Bound For Glory” par Didier Beaumont        (C)   
Description :           Novice – 32 Comptes, 4 murs      NO TAG, NO RESTART 
 

You Tube: https://www.youtube.com/watch?v=uyBrzcfIIWA&feature=emb_logo 

 

Démarrage à 8 Comptes  

                                                  
 

S1 [1-8]  (TOUCH FORWARD, TOUCH DIAGONALLY, COASTER STEP) RIGHT AND LEFT 

1-2 Touche pointe PD devant, Touche pointe PD diagonale droite 

3&4 Coaster Step : Reculer PD, Reculer PG près PD, Avancer PD 

5-6 Touche pointe PG devant, Touche pointe PG diagonale gauche  

7&8 Coaster Step : Reculer PG, Reculer PD près PG, Avancer PG 

 

S2 [9-16]  ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP, ROCK STEP FWD, 1/4 TURN SIDE TRIPLE STEP 

1-2 Rock PD devant, revenir Pdc PG  

3&4 Coaster Step : Reculer PD, Reculer PG près PD, Avancer PD 

5-6 Rock PG devant, revenir Pdc PD 

7&8 1/4 de tour à gauche avec pas chassés côté gauche   (9:00) 

 

S3 [17-24] CROSS, 1/4 TURN RIGHT, SAILOR STEP, 1/4 T.RIGHT, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 

1-2 Croiser PD devant PG, 1/4 de tour à droite en reculant PG  (12:00)  

3&4 Sailor D :  Croiser PD derrière PG, PG à gauche, Poser PD à droite   

5-6 Avancer PG, 1/4 de tour à droite    (3:00) 

7&8 Cross Shuffle : Croiser PG devant PD, PD à droite, Croiser PG devant PD 

 

S4 [25-32] SIDE TOUCH, TOUCH R BESIDE L, TRIPLE STEP FWD, STEP 1/2 T. TRIPLE STEP FWD 

1-2 Toucher PD côté droit, Toucher PD à côté de PG 

3&4 Pas chassés devant : PD, PG, PD 

5-6 Avancer PG, 1/2 Tour à droite (finir appui PD)   (9:00) 

FINAL ici MUR 9 à 12h avec FULL TURN 3/4 Tour à droite 

7&8 Pas chassés devant : PG, PD, PG 
 
 
 
 
 
        REPRENDRE AU DEBUT AVEC LE SOURIRE !!!.. START AGAIN AND SMILE .. HAVE FUN & ENJOY !!!!           

 

 

 

 

          Source site de Copperknob – Traduction et Mise en page par Chris FREE DANCE COUNTRY – Reventin-Vaugris 
                 Tél : 06 83 34 95 43  -  email : ballerand.christiane@orange.fr – Site : www.freedancecountry.fr 
 

 

BOUND FOR GLORY 

https://www.youtube.com/watch?v=uyBrzcfIIWA&feature=emb_logo
mailto:christianeballerand@free.fr
http://www.freedancecountry.fr/

