
                                                
Chorégraphes :  Darren Bailey (Février 2020) 

Musique :        “Pick Her Up” par Hot Country Knights (Feat. Travis Tritt) Radio Edit     (C)   
Description :     Intermédiaire – 64 Comptes, 2 murs  – (1 Restart) 
 

Démarrage à 32 Comptes… sur les paroles.                                                      

 
S1 [1-8] R VINE WITH CROSS, POINT R, CROSS, POINT L, CROSS 
1-4 PD à droite, Croiser PG derrière PD, PD à droite, Croiser PG devant PD, 
5-8       Pointer PD à droite, Croiser PD devant PG, Pointer PG à gauche, Croiser PG devant PD 
 
S2 [9-16] HEEL GRIND WITH 1/4  TURN R, ROCK BACK,  RECOVER HEEL GRIND WITH ¼ 
 TURN R, ROCK BACK, RECOVER  
1-2 Heel grind PD, Faire 1/4 tour à D & PG derrière    (3:00)  
3-4   Rock arrière PD, Revenir PDC sur PG 
5-6  Heel grind PD, Faire 1/4 tour à D & PG derrière   (6:00)   
7-8  Rock arrière PD, Revenir PDC sur PG 
 
S3 [17-24] STEP (Clap,)SWEEP (click,), CROSS, SIDE, BEHIND (Clap), SWEEP(click), BEHIND 
1-2  Avancer PD avec Clap, Sweep PG d'arrière en avant avec Click  
3-4  Croiser PG devant PD, PD à droite 
5-6 Croiser PG derrière PD avec Clap, Sweep PD d'avant en arrière avec Click   
7-8 Croiser PD derrière PG, PG à gauche  
 
S4 [25-32] STOMP R, STOMP L, SWIVET R, SWIVET L, STOMP R, STOMP L  
1-2 Stomp PD devant, Stomp PG à côté du PD 
3-4  Twist ensemble Pointe PD à D, Talon PG à G, Revenir au centre 
5-6 Twist ensemble Pointe PG à G, Talon PD à D, Revenr au centre 
7-8  Stomp PD devant, Stomp PG à côté du PD 
 
S5 [33-40] ROCKING WITH RF, ½ TURN PIVOT L, ½ TURN PIVOT L 
1-4  Rock step avant PD, Revenir sur PG, Rock step arrière PD, Revenir sur PG  
5-8  Avancer PD, ½ tour pivot à gauche, Avancer PD, ½ tour pivot à gauche   
 
S6 [41-48] R VINE WITH TOUCH, SIDE L, CLOSE, FORWARD, HOLD 
1-4  PD à droite, Croiser PG derrière PD, PD à droite, Touch PG près du PD  
5-8  PG à gauche, Rassembler PD près du PG, Avancer PG, HOLD 
 
S7 [48-56] CHASE ½ TURN TO L, HOLD, FORWARD L, R, L,HOLD 
1-4  Avancer PD, Faire 1/2 tour pivot à gauche, Avancer PD, HOLD   (quick, quick, slow)   (12:00)   
5-8  Avancer PG, Avancer PD, Avancer PG, HOLD …….. (quick, quick, slow) 

   (Option sur comptes 5 à 7, vous pouvez faire un full turn à droite, travelling avant) 

RESTART ici sur le mur 5, vous serez face à 12h00 

S8 [57-64] OUT, OUT, IN, CROSS, SIDE R, TOUCH BEHIND, 1/2 TURN L WITH 2 BOUNCES 
1-4 Out PD, Out PG, In PD, Croiser PG devant PD  
5-6 PD à droite, Touch PG derrière PD,  
7-8 Faire ½ tour avec 2 bounces  (finir appui PG)    (6:00)  
 

        REPRENDRE AU DEBUT AVEC LE SOURIRE !!!.. START AGAIN AND SMILE .. HAVE FUN & ENJOY !!!!           
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PICK HER UP 
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