
                                           
 
Chorégraphes :    Rob Fowler (ES), Kate Sale (UK), Guillaume Richard (FR)  

          & Darren Bailey (UK) (Juillet 2023)    
Musique :               “Gettin’ Outta My Mind » par Channing Wilson                                             
Description :         Débutant – 32 Comptes, 4 murs - TAG à la fin des Murs 2 et 6 Vous serez les 2 fois à 6h 

                   

You Tube:  https://www.youtube.com/watch?v=kazmLWzlhk0 
 https://www.youtube.com/watch?v=zkuCHAlAnrA                                              CCW 
 
Intro de 16 Comptes sur les paroles. 

                    
 

S1 (1-8) SHOOP TO R DIAGONAL, BACK, CLAP, BACK, CLAP 

1-2 Avancer PD dans la diagonale avant D, Ramener PG près du PD 

3-4 Avancer PD dans la diagonale avant D, Touch PG près du PD 

5-6 Reculer PG dans la diagonale arrière G, Touch PD près du PG et CLAP   

7-8 Reculer PD dans la diagonale arrière D, Touch PG près du PD et CLAP  

 

S2 [9-16] SHOOP TO L DIAGONAL, BACK, CLAP, BACK, CLAP 

1-2 Avancer PG dans la diagonale avant G, Ramener PD près du PG 

3-4 Avancer PG dans la diagonale avant G, Touch PD près du PG 

5-6 Reculer PD dans la diagonale arrière D, Touch PG près du PD et CLAP   

7-8 Reculer PG dans la diagonale arrière G, Touch PD près du PG et CLAP  

 

S3 [17-24] RIGHT VINE With CLOSE, TWIST x4 

1-2  Pas PD à Droite, Croiser PG derrière PD 

3-4 PD à D, Rassembler PG près du PD    

5-6 Twist des talons à G, Twist des talons à D 

7-8 Twist des talons à G, Twist des talons au centre (finir appui PD)    

 

S4 [25-32] L VING With 1/4 L, BRUSH, ROCKING CHAIR 

1-2 Pas PG à Gauche, Croiser PD derrière PG 

3-4 Faire 1/4 Tour à G avec PG devant, BRUSH avant PD  (9:00) 

5-6 Rock avant PD, Revenir sur PG 

7-8 Rock arrière PD, Revenir sur PG 
 

 

 

TAG à la fin des Murs 2 et 6 Vous serez les 2 fois à 6h 

1-2-3-4    PD à D, STOMP PG à coté du PD, CLAP x2 

 
 
 

               

          REPRENDRE AU DEBUT AVEC LE SOURIRE !!!.. START AGAIN AND SMILE .. HAVE FUN & ENJOY !!!!  

 

 

       Source Copperknob - Traduction & Mise en page par Chris FREE DANCE COUNTRY – Reventin-Vaugris 

                       Tél : 06 83 34 95 43 – Mail : cballerand@gmail.com – Site : www.freedancecountry.fr 

 

OUTTA MY MIND 
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