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SUGAR & PAI 
 

Musique     Sugar & Pai (The Boots Band) [134] 
Suggestions  Rocking Around The Christmas Tree (Jessica Simpson) [140] 

Swingin’ Home For Christmas (The Tractors) [115] 
Burnin’ (Travis Tritt) [145] 
Lost in The Shuffle 
 

Chorégraphe Kelli Haugen (Norvège) – octobre 2003 
Type Ligne, 4 murs, 32 temps 
Niveau Intermédiaire 
Traduction Chris 
 
 
SIDE ROCK, SAILOR STEP, SHUFFLE LEFT FWD, PIVOT ½ T URN LEFT 
1 – 2  Rock Step D à droite, revenir sur PG 
3 & 4  PD derrière PG, PG à gauche, revenir sur PD légèrement en avant 
5 & 6  Shuffle avant (GDG)  
7 – 8  PD devant, pivoter ½ tour à gauche et bien reprendre PDC sur PG 
 
RIGHT SHUFFLE, ROCK STEP BACK, LEFT SHUFFLE, ROCH S TEP BACK (or back kick ball 
change) 
1 & 2  Chassé (DGD) à droite 
3 – 4  Rock Step arrière G, revenir sur PD 
5 & 6  Chassé (GDG) à gauche 
7 – 8  Rock Step arrière D, revenir sur PG 
 
VINE ¼ TURN RIGHT, POINT LEFT, HEEL SWITCHES, PIVOT  ¼ TURN RIGHT, HOOK 
1 – 2  PD à droite, PG croisé derrière PD 
3 – 4  ¼ de tour à droite et PD, pointer PG à gauche 
& 5  Ramener PG près du PD et  talon D devant 
& 6  Ramener PD à côté du PG et talon G devant 
& 7  Ramener PG à côté du PD, pointer PD à droite 
8  Sur le ball G faire un ¼ de tour à droite et hook D croisé devant PG 
 
RIGHT SHUFFLE FORWARD, PIVOT ¼ TURN RIGHT, CROSS SH UFFLE, KICK BALL CROSS 
1 & 2  Shuffle avant (DGD) en avant 
3 – 4  PG devant, faire ¼ de tour à droite, poser PD à droite 
5 & 6  PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
7 & 8  Kick D dans la diagonale avant droite, PD à côté du PG, PG croisé devant PD 
 
 
 
 
REPRENEZ AU DEBUT AVEC VOTRE PLUS BEAU SOURIRE !!! 
 
 


