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OC’s  JIG 

Musique : I’m Not As I Used to Be by Dave Sheriff (CD: All Friends Together) 
 

Chorégraphe : Gaye Teather  (mai 2011) 

Type : Celtic Jig : 4 Murs, 32 Temps 

Niveau :  Débutant/Novice  
 

Démarrage après une Intro de 16 Comptes 

1-8 TOUCH & TOE, TOUCH & HOOK, SHUFFLE FORWARD, POINT, HITCH 

1 & 2  Toucher la pointe du PD derrière le PG, Poser PD derrière PG,  Poser pointe PG croisée devant le PD 

& 3  Pas PG devant le PD,  Toucher la pointe du PD derrière le PG 

& 4  Poser PD derrière le PG, Hook PG devant le PD 

5 & 6  Shuffle avant  G, D, G 

7 - 8  Toucher pointe PD à D,  Hitch : lever genou D à côté de la jambe G 

 

9-16 CHASSE RIGHT, CROSS ROCK, CHASSE LEFT, CROSS ROCK 

1 & 2  Pas chassé latéral à droite D, G, D 

3 - 4  Rock Step PD croisé devant le PG 

5 & 6  Pas chassé latéral à gauche G, D, G 

7 - 8  Rock Step PG croisé devant le PD 

 

17-24 CHASSE ¼ TURN RIGHT, STEP, PIVOT ½ TURN, STEP, HOLD & 2 CLAPS, STEP, HOLD & CLAP 

1 & 2  Pas D à droite, Ramener PG près du PD, Faire ¼ de T à droite, PD devant 3 :00 

3 - 4  Avancer PG, faire ½ T pivot à droite, appui sur PD    9 :00 

5 & 6  Avancer PG, Pause, 2 claps : taper 2 fois dans les mains 

& 7 - 8  Ramener PD près du PG, Avancer PG, Pause et Clap 

 

24-32 RIGHT FORWARD ROCK, COASTER STEP, LEFT FORWARD ROCK, COASTER STEP 

1 - 2  Rock Step avant du PD, revenir sur PG 

3 & 4  Coaster Step :  Reculer PD, PG rejoint le PD, Avancer PD 

5 - 6  Rock Step avant du PG, revenir sur PD 

7 & 8  Coaster Step :  Reculer PG, PD rejoint le PG, Avancer PG 

 

Recommencer au début avec le sourire !!!! 


