
EASY NIGHTS
Chorégraphes : Rob Fowler (Octobre 2012)
Niveau : Novice facile
Danse en ligne - 16 comptes - 4 murs – 1 petit Tag s/mur 4 (face à 12 :00)
Musique : Satisfied – JEWEL (80 bpm approximativement)

Introduction : 3 secs environ (commencer sur les paroles)

1-4 RIGHT CROSS ROCK, SIDE STEP, LEFT CROSS ROCK, SIDE STEP

1&2 Cross Rock D : Croiser PD devant le PG, Revenir sur PG, Pas PD à droite, 

3&4 Cross Rock G : Croiser PG devant le PD, Revenir sur PD, Pas PG à gauche, 



5-8 RIGHT SHUFFLE FORWARD RLR, 2 x ½ TURN RIGHT

5&6 Shuffle avant D : Avancer PD, Amener PG près du PD, Avancer PD, 

7&8 Avancer PG, Faire ½ T à D (PDC sur PD) , Faire ½ T à D sur le PD et poser PG derrière

1-4 WALK BACK RIGHT, WALK BACK LEFT, RIGHT COASTER STEP

1-2 Reculer PD, Reculer PG, 

3&4 Coaster Step D : Reculer PD, le PG rejoint le PG, Avancer PD, 

5-8 LEFT SHUFFLE FORWARD LRL, SWEEP ¼ TURN LEFT, WEAVE LEFT

5&6 Shuffle avant G : Avancer PG, Amener PD près PG, Sweep PD ¼ de T à G (PDC sur PG) (9 :00)

7&8& Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD derrière PG, PG à G (&)

Tag : à la fin du mur 4 : 1&2 Hip Bump G, D, G (serons face à 12 :00)

RECOMMENCEZ AU DEBUT AVEC LE SOURIRE !! START AGAIN AND SMILE !

Traduite et Diffusée par FREE DANCE COUNTRY – 38121 REVENTIN-VAUGRIS
Tél : 06 83 34 95 43  - email : christianeballerand@free.fr – Site : www.freedancecountry.fr

www.freedancecountry.fr

