
 
 
 
 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Section 1         WALK FORWARD, TOGETHER, HEEL SPLIT, SIDE LEFT, SLIDE TOGETHER, CROSS, HOLD 
1-2 Pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD   
3-4 Ecarter  les  talons  vers  l’extérieur  -  ramener  les  talons  au  centre  ( Heel Split )  
5 à 8 Pas  PG  côté  G  -  Slide  PD  à  côté  du  PG  -  Cross  PG  devant  PD  -  Hold 
   
Section 2   MODIFIED BOX STEP WITH HOLDS  
1 à 4 Pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant  -  Hold 
5 à 8 Pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  -  Hold  ( Restart-2 )   
 
Section 3       FORWARD ROCK, RECOVER, ½ TURN RIGHT, HOLD, STEP-LOCK-STEP, HOLD  
1 à 4 Rock  Step  D  avant  -  revenir  sur  PG  -  1/2  tour  D  &  pas  PD  avant  -  Hold   -6:00- 
5 à 8 Pas  PG  avant  -  Lock  PD  derrière  PG  -  pas  PG  avant  -  Hold     
   
Section 4    STEP-LOCK-STEP, HOLD, CROSS ROCK, RECOVER, SIDE LEFT, HOLD  
1 à 4 Pas  PD  avant  -  Lock  PG  derrière  PD  -  pas  PD  avant  -  Hold 
5 à 8 Cross  Rock  Step  G  devant  PD  -  revenir  sur  PD  -  pas  PG  côté  G  -  Hold ( Restart-1 ) 
 
Section 5       RIGHT & LEFT TOE STRUTS BACKWARD, RIGHT COASTER STEP, HOLD 
1-2 Toe  Strut  D  arrière  ( Touch  pointe  PD  arrière  -  abaisser  talon  D  au  sol ) 
3-4 Toe  Strut  G  arrière  ( Touch  pointe  PG  arrière  -  abaisser  talon  G  au  sol ) 
5 à 8 Coaster  Step  D ( pas  Ball  PD  arrière  -  pas  Ball  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant )  -  Hold   
  
Section 6       TRIPLE FULL TURN, HOLD, WALK RIGHT, HOLD, WALK LEFT, HOLD 
1 à 4  1/2  tour  D  &  pas  PG  arrière  -  1/2  tour  D  &  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  -  Hold 
5 à 8 Pas  PD  avant  -  Hold  -  pas  PG  avant  -  Hold 
 
Section 7       SLOW RIGHT CHASSE ¼ TURN LEFT, HOLD, SLOW LEFT CHASSE ¼ TURN LEFT, HOLD 
1 à 4 Pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PD  arrière  -  Hold    -3:00- 
5 à 8 Pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PG  avant  -  Hold    -12:00- 
 
Section 8       SLOW RIGHT CHASSE ¼ TURN LEFT, HOLD, SLOW LEFT CHASSE ¼ TURN LEFT, HOLD  
1 à 4 Pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PD  arrière  -  Hold   -9:00- 
5 à 8 Pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PG  avant  -  Hold     -6:00- 
 
 

RESTARTS  
• Pendant le 4ème mur, reprendre la danse au début après 32 comptes ( Cross Rock Step, Hold), face à 12:00 
• Pendant le 8ème mur, reprendre la danse au début après 16 comptes ( Modified Box Step, Hold), face à 6:00 
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                    Chorégraphe : Magali CHABRET, France  /  Novembre 2011 -  www.galichabret.com  
                    Danse en ligne  -  Novice  -  64 temps  -  2 murs  ( 2 step ) 
                    http://www.youtube.com/watch?v=PgFzgqf9ofM  
                    Musique : Love I’ve Found In You, de Lady Antebellum [ CD : Own The Night, 2011] 
                    178 BPM  -  introduction 16 + 32 temps 


