
Chorégraphe : Niels Poulsen – Danemark – Octobre 2013  
Type : Danse en ligne – 32 temps – 4 murs – 1 restart 
Style : Two Step - Niveau : Novice CCW
Musique : High Cotton – Alabama (92 BPM)  

Introduction : 26 temps (env.18 sec.)

1-8 WALK R & L, R.ROCKING CHAIR, STEP ¼ L, EXTENDED CROSSING HEEL SHUFFLE
1-2 Marche PD, PG.
3&4& Rocking Step : Avant PD, Revenir sur PG, Arrière PD, Revenir sur PG (&)
5&6& Avancer PD, Faire ¼ de T à G, Croiser talon PD devant PG, petit pas PG à G (9 :00)
7&8 Croiser Talon PD devant PG, petit pas PG à G, Croiser PD posé devant PG

9-16 L.SCISSOR STEP, ½ RUMBA BOX, L.NEXT TO R, WALK R & L, RUN R,L,R
1&2 Scissor G : Pas PG à G, Ramener PD près du PG, Croiser PG devant PD
3&4 Rumba box : Pas PD à D, Ramener PG près du PD, Avancer PD (Restart 4°Mur ici)
&5-6 Ramener PG près du PD (&), Avancer PD, Avancer PG
7&8 3 petit pas courus avant : PD, PG, PD

17-24 L.MAMBO STEP FWD, WALK BACK R&L WITH CLAPS, R.COASTER CROSS, L.CHASSE
1&2 Rock Step PG avant, Revenir sur PD, Reculer PG
3&4& Reculer PD avec Clap sur les « & », Idem avec le PG
Alternative : ½ T à D avec PD devant, Clap sur les « & », ½ T à D avant PG devant et clap
5&6 Coaster cross : Reculer PD, Reculer PG près PD, Avancer PD croisé devant PG
7&8 Chassé latéral : Pas PG à G, Pas PD près du PG, Pas PG à G

25-32:2 HEEL SWITCHES, R.HEEL HOOK HEEL, R.VINE, CROSS, BIG SIDE STEP R, L
TOGETHER POP

1&2& TAP talon D devant, Ramener PD près PG, TAP talon G devant, Ramener PG près PD
3&4 TAP talon D devant, Croiser PD devant jambe G hauteur du tibia, TAP talon D devant
5&6& Pas PD à D, Croiser PG derrière PD, PD à D, Croiser PG devant PD
7-8 Grand pas PD à D, Glisser PG près du PD en faisant un POP du genou D (appui s/PG)

Restart : pendant 4°mur après 12 temps de danse, vous serez sur mur de 12h

Final : Terminer 8°mur, vous serez alors à 12h, la musique ralentit, mais gardez la même 
vitesse d’exécution des pas et faîtes les 4 premiers temps de la danse 
et … Avancer PD, PG, Hold, Stomp PD devant

RECOMMENCEZ AU DEBUT AVEC LE SOURIRE !! START AGAIN AND SMILE !  
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