MAMA LOO

Chorégraphe : Maria MAAG (Denmark)

Musique : MAMA LOO by Harry, Chris & Die Ohrwurmer @
Danse : Débutant - 32 temps, 4 murs cw

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=o0n65kiIM8Sb4

Intro de 80 comptes

1-8 RUMBA BOX / ROCKING CHAIR

1-2 Rumba box: Pas PD a droite, Ramener PG prés du PD
3-4 Avancer PD, Hold

5-6 Rocking Chair: Rock avant PG, Revenir sur PD,

7-8 Rock Arriére PG, Revenir sur PD

9-16 STEP-1/4 TURN-CROSS-HOLD / WEAVE

1-2 Avancer PG, Pivot 1/4 de Tour a droite (3:00)
3-4 Croiser PG devant PD, Hold

5-6 Weave: Pas PD a droite, Croiser PG derriere PD

7-8 PD a droite, Croiser PG devant PD

17-24 STOMP SIDE / SWIVEL HEEL OUT-IN-KICK / BEHIND-SIDE-CROSS-HOLD
1-2 Stomp PD a droite, Twist des talons a droite (swivel heel)

3-4 Twist des talons a gauche, Kick PD en diagonal avant droite

5-6 Croiser PD derriére PG, Pas PG a gauche ***

(final ici sur le mur 14 vous serez face a 6h)

7-8 Croiser PD devant PG, Hold

25-32 STEP SIDE-KICK x 2 / RUMBA BOX

1-2 Pas PG a gauche, Kick PD croisé devant PG

3-4 Pas PD a droite, Kick PG devant PD

5-6 Rumba box: Pas PG a gauche, Ramener PD prés du PG
7-8 Avancer PG, Hold

FINAL: Sur le mur 14, apres 22 comptes et face au mur de 6h:
Croiser PD devant PG et faire % tour a gauche en gardant le poids du corps sur le PD

RECOMMENCEZ AU DEBUT AVEC LE SOURIRE ! START AGAIN AND SMILE !
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