
 
 

Chorégraphe : Darren Bailey, Fred Whitehouse, Will Bos 

Musique : The swimming song de O’SHEA – PAS D’INTRO 

Danse : Intermédiaire, 40 temps, 4 murs, polka 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=RAhLlnlTlLY 

 

R TRIPLE FORWARD, L TRIPLE FORWARD, HEEL SWITCHES, R HOOK  
1&2   PD devant, rassembler PG à côté du PD, poser PD devant  

3&4   PG devant, rassembler PD à côté du PG, poser PG devant  

5&6& Toucher le talon D devant, rassembler le PD à côté du PG, toucher le talon G devant, 

 rassembler le PG à côté du PD 

7&8& Toucher le talon D devant, HOOK du PD devant jambe gauche, toucher le talon D devant,  

rassembler PD à côté du PG (PdC à droite)  

 

STEP 1/2 TURN R, KICK AND CLICK, ROLLING VINE R, WITH DOUBLE CLAP  
1-2  Poser PG devant, 1/2 tour à Droite  

3&4  KICK PG à G( & CLIC) ; PG à côté du PD, KICK du PD à D (& CLIC) option : Touch & clic 

5-6  PD devant, 1/4 tour à Droite, 1/2 tour à Droite en posant le PG derrière  

7&8  1/4 tour à Droite en posant le PD à D, CLAP des mains X2  

 

ROLLING VINE L AND 1/4  WITH DOUBLE STOMP , FORWARD ROCK, COASTER STEP 
1-2-3  1/4 tour à Gauche en posant PG devant, 1/2 tour à G en posant PD derrière , 1/2 tour à Gauche en 

posant le PG devant 

&4  STOMP PD devant, STOMP PG devant 

5-6  Rock step PD devant, revenir en appui sur le PG  

7&8  Poser le ball du PD derrière, rassembler le ball du PG à côté du PD, poser le PD devant 

 

DOWN, UP, KICK BALL CROSS, 1/2 TURN L, CROSS SHUFFLE  
1 – 2  (Pieds joints) Se baisser et se relever (sur 2 temps) 

3 & 4  Kick ball PD, PG croisé devant PD 

5 – 6  1/4  de tour à gauche en posant PD derrière, 1/4  de tour à gauche en posant PG à gauche 

7 & 8  PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

 

L.SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS, R.SIDE ROCK , JUMP OUT IN 
1 – 2  Rock step  G à gauche, Revenir sur PD 

3 & 4  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 

5 – 6  Rock step D à droite, Revenir sur PG 

7 & 8  PD à côté du PG, Jump en écartant les pieds, Jump en resserrant les pieds 

 

 Option : Touch D à côté du PG, Touch Pte D à droite, Touch D à côté du P 
 

 

 

Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 
e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 
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