
Chorégraphe : Kate Sala et Robbie McGowan Hickie (UK)
Musique : Just One Time – Jamie O’Neal– (98/196 BPM - Album: Eternal)
Danse : Novice – 32 temps, 4 murs …………………………………..   No Tag, No Restart
You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=QMox1p0DqXg

Intro de 16 comptes

S1* (1-8): WALK FORWARD x2, FORWARD LOCK STEP, MAMBO FORWARD, SWEEP BACK x2

1-2 Marche, Marche: Avancer PD, Avancer PG
3&4 Lock Step : Avancer PD, Avancer PG locké derrière PD, Avancer PD
5&6 Mambo : Rock avant PG, Revenir sur PD, Reculer PG
7-8 Sweep : Reculer PD, Reculer PG en faisant ½ cercle de la pointe du pied d’AV en AR

S2* (9-16): SHUFFLE ½ T.RIGHT, STEP, PIVOT ½ T.RIGHT, Fwd ROCK & POINT, BEHIND-SIDE-CROSS 
1&2 Faire ½ Tour Shuffle à droite (en 2x ¼ de tour) PD, PG, PD (6:00)
3-4 Avancer PG, Faire ½ tour à droite (finir appui PD) (12:00)
5&6 Rock avant PG, Revenir sur PD, Pointer PG à gauche
7&8 Croiser PG derrière PD, Pas PD à droite, Croiser PG devant PD

S3* (17-24): SIDE RIGHT, TOGETHER, CHASSE RIGHT, CROSS ROCK & SIDE, CROSS ROCK & ¼ TURN
1-2 Pas PD à droite, Ramener PG près du PD
3&4 Pas chassé lateral à droite : PD, PG, PD **
5&6 Cross Rock PG devant PD, Revenir sur PD, Pas PG à gauche
7&8 Cross Rock PD devant PG, Revenir sur PG, ¼ de tour à droite et Pas PD devant (9:00)

S4* (25-32): FORWARD ROCK, SHUFFLE ½ TURN LEFT x2, COASTER STEP 

1-2 Rock avant PG, Revenir sur PD
3&4 Faire ½ tour Shuffle à gauche ((en 2x ¼ de tour) PD, PG, PD (3:00)
5&6 Faire ½ tour Shuffle à gauche ((en 2x ¼ de tour) PD, PG, PD (9:00)
7&8 Coaster Step:  Reculer PG, Reculer PD près du PG, Avancer PG
….. reprendre la danse au début ………..

** Final : la danse se termine au 8° mur, face à 9h, pour finir à 12h danser jusqu’au compte 3 de la 
3ème section et remplacer le compte 4 par ¼ de tour à droite

RECOMMENCEZ AU DEBUT AVEC LE SOURIRE : «START AGAIN AND SMILE »
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